
Ce document rendu public est tiré de l'épisode n°5 de la série vidéo DÉCLIC TERRESTRE.

Cette série s'adresse à tous les êtres humains qui cohabitent sur la planète Terre.

D'intérêt général, elle est diffusée 100 % gratuitement.

Les 5 épisodes de cette série sont disponibles sur ma chaîne CrowdBunker, Odysee et YouTube (si la
censure le permet), ainsi que sur mon site Internet (redirigeant à ce jour vers les plateformes citées).

N.B. : le visionnage de la série est évidemment fortement recommandé, notamment en amont, de
sorte à avoir tous les détails et éléments complémentaires ; incluant les bases fondatrices et
explications globales de ce nouveau paradigme (en vivant une immersion totale), et avant tout les
causes abordées (à l'origine de nos comportements non durables) dont la compréhension est
fondamentale, ainsi que les options qui s’offrent à nous basées sur un choix de vie crucial.

🔗 Liens divers :

▪ CrowdBunker :➡ https://crowdbunker.com/@florianpiana

▪ Odysee :➡ https://odysee.com/@florianpiana
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Résumé de 21 solutions et actions :

Au niveau personnel :

⚠ [Action prioritaire n°1/3]

1/Maintenir un bon niveau d'énergie, en entretenant son bien-être quotidien au
maximum ; sur l'aspect physique comme intérieur.

1.1/Mieux accueillir et comprendre nos peurs ; toutes liées à la peur de la mort,
couplé à nos blessures et traumatismes intérieurs également liés. De même pour
nos désirs.
Pour ainsi pouvoir les maîtriser et les transcender.
Permettre de ce fait à l'humanité dans son ensemble d'évoluer en positif.
(Référence : épisode 3).

[1 & 1.1] Liste non exhaustive de moyens ou d'outils (basés sur la santé naturelle)
à but informatif :

l'alimentation saine et adaptée à ses besoins, le sommeil, le jeûne, l'apprentissage
sans fin (intellectuel et autre) à (entre guillemets) « l'école de la vie »,
le sport – l'activité physique, les activités artistiques et intellectuelles,
les croyances spirituelles, la méditation, la cohérence cardiaque, le bain froid,
le Earthing (connexion à la terre), l'EFT, les affirmations positives, la visualisation,
l'écriture introspective (sur un journal personnel), les sons ou musiques
apaisant.e.s et de guérison (en 432 Hertz ou autres fréquences), les thérapies
naturelles et holistiques à l'aide d'un professionnel si nécessaire (un site web* au
concept novateur référençant divers praticiens [si besoin] : holitime.org).
* Ceci n’est pas un placement de produit rémunéré ni un sponsoring, simplement un exemple qui est lui aussi à but informatif ; avec un site pouvant être utile au besoin.



⚠ [Action prioritaire n°2/3]

2/ Participer à la transmission de la connaissance et à l'évolution des consciences
humaines, en particulier les causes primaires abordées dans cette série vidéo.
En osant de ce fait s’exprimer, se positionner, dénoncer les choses,
et/ou en partageant des contenus provenant d'autres êtres humains qui le font,
allant dans ce sens.
Que ce soit sur les réseaux sociaux et au sens large sur Internet,
et/ou en dehors du virtuel. Les deux se complémentent parfaitement.
« Au nom du vrai, du beau, du juste et du bien. »

3/ Prêter attention à ses idées en les mettant à l'écrit.
Ainsi qu’à celles des autres.

4/ Faire et/ou proposer n'importe quelle action allant dans le sens d'un monde
viable et abondant pour tous ; en exprimant ses idées, en se manifestant.
Synonyme de responsabilisation et de réappropriation de son pouvoir intérieur.
En étant à la fois le maître et l'élève.

En se disant, par exemple, ce type de phrase :
« Mieux vaut une action imparfaite qu'une parfaite inaction. »
Ou encore : « Je fais ou j'ai fait de mon mieux. »

5/ Faire quotidiennement des exercices de visualisation
en imaginant ce nouveau paradigme. En se disant : c'est possible !



6/ Se préparer émotionnellement et physiquement aux défis / épreuves que nous
allons devoir surmonter. Sans tomber dans la peur, mais en s'adaptant
et en anticipant, ce qui est très différent. (Référence : épisode 3).

7/ Aider les plus démunis, intérieurement comme matériellement ;
selon ses possibilités (notamment financières) et son temps, de quelque manière
que ce soit.

Aider autrui, c'est s’aider soi-même.
(Sens existentiel, désir de reconnaissance relié au besoin d'amour et de sens
existentiel dont nous avons tous besoin, mais qui peut être contrôlé, et comblé ;
en faisant des choses utiles et bonnes pour soi, les autres et le monde [Référence :
épisode 3]).

8/ Réfléchir à une éventuelle reconversion professionnelle, dans un métier ou
activité faisant davantage sens pour soi, et étant au maximum dans une optique
de durabilité. En alliant nos savoir-faire et passions au bien commun.

Rappel : à ce jour, la majorité des êtres humains n’ont et n’auront pas cette
possibilité-là ; à cause des contraintes marchandes, en plus des
conditionnements.
(Références : épisodes 1, 2, 3).
Car c'est le système tout entier qui est donc à revoir, qui plus est si notre espèce
souhaite perdurer. Mais en faisant cela à notre échelle dès aujourd'hui, selon les
possibilités, on limite les dégâts / les effets. Puis c'est avant tout pour soi.



9/ Sortir au maximum du système bancaire et de la monnaie-dette (monnaie
mondiale utilisée), selon ses possibilités ; en fonction de sa situation et du
contexte.
Et diversifier au maximum son patrimoine en fonction du montant d’épargne
à disposition, en ne mettant pas tous ses œufs dans le même panier.

Quelques alternatives au système économique actuel, pouvant être utiles durant la
transition : le prix libre, le troc, le SEL (Système d'Échange Local), le JEU (Jardin
d’Échange Universel), la monnaie Ğ1 (June).
Attention : ces alternatives, marchandes, ne sont donc absolument pas viables non
plus. (Références : épisodes 1, 2 et 3).

10/ Faire des réserves alimentaires (relevant de la résilience) sans tomber dans
l'excès ni l'égoïsme. (Selon ses finances à disposition, et les possibilités).

11/ Prêter attention à chacune de ses dépenses, en consommant le plus possible
local, notamment des produits bio (si possible), et en limitant sa consommation
non essentielle.

12/ Utiliser des moteurs de recherche alternatifs (tels que Ecosia* ou
DuckDuckGo*), étant plus éthiques et plus respectueux de nos données sur le web,
couplé à l'utilisation d'un VPN dans l'idéal.
De même pour les systèmes d'exploitation (comme Linux*).

En plus (élément supplémentaire rajouté sur ce document, ne figurant pas dans l'épisode 5) :
Ainsi que l'utilisation de services de messagerie sécurisée (comme Proton Mail*
ou Telegram*).

* Ceci n’est pas un placement de produit rémunéré ni un sponsoring, simplement un exemple à but informatif ; pouvant être utile au besoin.



13/ S'informer (au besoin) par le biais de médias alternatifs ainsi que de
plateformes respectant la liberté d'expression (tels que CrowdBunker* ou
Odysee*), notamment en fonction du type d'informations recherchées.
Tout en faisant preuve de discernement, en écoutant son bon sens, cœur et
intuition (au-delà des faits), ainsi qu'en faisant ses propres recherches
et en tirant ses propres conclusions.
* Ceci n’est pas un placement de produit rémunéré ni un sponsoring, simplement un exemple à but informatif ; pouvant être utile au besoin.

14/ Éduquer soigneusement ses enfants. Ne pas laisser de tierces personnes
s’occuper du rôle majeur qu’est l’éducation.
Privilégier autant que possible les écoles privées proposant un réel projet éducatif
et dépourvu d’idéologie étatique. Il ne s’agit pas uniquement de niveau scolaire ou
de fréquentations mais aussi d’écarter nos progénitures de l’emprise étatique et de
son conditionnement.
Favoriser et se battre pour le droit à l’instruction en famille (IEF, ou école à la
maison).
Le gouvernement souhaite avoir le contrôle sur nos enfants et essaie de rendre la
scolarité classique obligatoire.
Crédit (par le mouvement L’essor des Résistants) : resistants.fr/strategie/actions

15/Mieux connaître ses droits et libertés fondamentaux d'êtres vivants libre
d’origine humaine, afin de faire face au système juridique et administratif en place,
dit « légal » ; lequel est lié au commerce.
En sachant légitimement se défendre si nécessaire, qui plus est par soi-même en
totale autonomie.
Avec alignement, confiance, sérénité et respect.

Quelques sources et informations :
- hiérarchie des normes ;
- OPPT, UCC ;
- droit positif, droit négatif / naturel ;
- personne / personnalité juridique ;
- Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen.



16/ Se former à l'autonomie globale / l'autosuffisance, via la permaculture.
(En particulier alimentaire et sanitaire, mais aussi énergétique).

Note : certains êtres humains pourraient être amenés à devoir participer à
certaines tâches de ce type ou tâches dites « pénibles » ; en cas d'impossibilité de
délégation à la technologie, ou si une communauté ne trouve personne dans ce
domaine essentiel à la survie (pour pallier nos besoins physiologiques primaires),
notamment durant la transition.
Surtout si nous sommes peu nombreux au sein d'une communauté.
Ou encore que l'on doit faire face à des problèmes, comme par exemple :
le fait de se retrouver seul en survie, ou en cas d'êtres humains dans ce domaine
et sous-domaine(s) ; qui décèdent, qui sont blessés, malades ou absents.
Afin d'être autonome le plus possible.
Et avant tout pour soi-même ; son apprentissage et évolution.

17/ Investir au maximum dans son autonomie à échelle individuelle,
selon ses possibilités ; en fonction de sa situation et du contexte.
(Finances à disposition, etc.).



Au niveau collectif :

18/ Investir au maximum dans notre autonomie à échelle collective cette fois-ci.
(Jardins partagés et/ou communautés [achat de terrains à plusieurs ; habitables
et/ou cultivables], et/ou réseaux locaux d'entraide).

19/ Construire un réseau local d'entraide basé au maximum sur la gratuité / le don
inconditionnel, et le partage ; en unifiant nos compétences.

Liste non exhaustive des réseaux existants de mise en relation locale,
proposant une stratégie ou non. Que ce soit des mouvements, des groupes,
des canaux, ou des outils :

- le mouvement MOCICA - Le Grand Projet : mocica.org
- le réseau Solaris : solaris-france.org
- l'annuaire en ligne open source « kifaitkoi.org »

(référençant divers collectifs, mouvements, projets et outils [par thématiques] ;
dans une démarche émancipatrice, de bien-être et d'autonomie globale)

https://mocica.org/
https://solaris-france.org/
https://kifaitkoi.org


⚠ [Action prioritaire n°3/3]

20/ Rejoindre massivement Le Grand Projet du mouvement MOCICA.
Et/ou adopter collectivement la stratégie proposée : un monde non marchand
et sans dirigeants, avec un système d’organisation en 5 niveaux d'assemblées ;
du plus local au plus global. (À propos de la politique [gouvernance] et de
l'économie [gestion des biens et des ressources]).

3 étapes simples à suivre :
→ Rassemblement
→ Organisation (collective)
→ Transition (collective)

20.1/ + Parler à nos proches et à nos relations de ce nouveau monde / système /
paradigme.
En particulier du Grand Projet proposé par le mouvement MOCICA
et/ou de la stratégie proposée.
Pas seulement en France, partout dans le monde !

Site Internet du Grand Projet : mocica.org

https://mocica.org/


21/ Unifier au maximum toutes les communautés et populations du monde entier
(du plus local au plus global), incluant tous les collectifs, projets, mouvements,
stratégies et outils ; en se basant sur la stratégie MOCICA, et en la peaufinant
éventuellement. En piochant un peu partout dans ce qui est proposé par chacun,
pour ainsi pouvoir co-créer un monde durable et prospère pour tous.

Prérequis :
- comprendre les causes primaires à l'origine de nos comportements non durables ;
- établir en amont des règles de bonne conduite, respectueuses des idées de chacun,
couplé à une communication non violente et bienveillante.

N.B. : nous ne pouvons forcer l’union. Il en va de chacun de le vouloir,
et de comprendre que cela est une nécessité ;
via une interdépendance nationale et mondiale. (Référence : épisode 4).

Un mouvement existant œuvrant dans cette démarche (« La Synergie intercollectif ») :
la-synergie.org

https://la-synergie.org/

